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OBSERVATORIO
S eSleE AN SUICIDIOS Espafa

LA FUNDACION ESPANOLA
PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

La Fundacién Espafola para la
Prevencidon del Suicidio (hasta 2019
‘Fundacién Salud Mental Espafa’) es
una institucioén privada, independiente
y sin danimo de lucro que, a la vista
de las carencias de Espafa en estos
ambitos, se crea con el propésito de
prevenir la conducta suicida
(ideacion, intentos y muertes por
suicidio).

Sus actividades contemplan, entre
otras, la vigilancia epidemioldgica de
la conducta suicida, la
sensibilizacién social hacia ella, su
divulgacién a través de estudios y
publicaciones, la formacién de los
profesionales o la elaboracidn e
implementacidén de planes y programas
de prevencién.

La Fundacidén Espafiola para la
Prevencién del Suicidio estad inscrita
en el Registro de Fundaciones de
Competencia Estatal del Ministerio de
Justicia bajo el nimero 1095SND.

FUNDACION ESPANOLA PARA LA
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D EL

EL OBSERVATORIO
DEL SUICIDIO EN ESPANA

En coherencia con sus fines
fundacionales, la Fundacidn Espaiiola
para la Prevencidon del Suicidio ha
creado el Observatorio de Suicidio en
Espafa con el objetivo de mantener
actualizada, analizar y divulgar la
informacién que sobre este problema
existe en Espafa, especialmente sobre su
magnitud epidemioldégica e impacto social
y sobre las experiencias y estrategias
para su prevencion.

Sus informes pueden consultarse en la
web:

www.fsme.es

El Observatorio del Suicidio en Espaia
esta avalado por 1la

SOCIEDAD ESPANOLA DE

SUICIDOLOGIA
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LAS ESTADISTICAS
DEL SUICIDIO EN ESPANA 2020

Anualmente, la Fundacién Espafola para
la Prevencién del Suicidio elabora un
informe sobre los datos de las
Estadisticas de Defuncién por Causa de
Muerte que publica el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

Todos sus datos son, por tanto,
oficiales y provienen de la
informacion disponible en la base de
datos del INE desde el 10 de noviembre
de 2021.

Este informe es un avance del
definitivo que estara disponible a lo
largo de 2022 y en el que se incluirdn
las tasas poblacionales, una vez se
disponga de ellas.

www.fsme.es
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SUICIDIOS Espafia [RCEINICRIrIN
o 3.941

SUICIDIOS
Espafna 2020

2930 11 1 1.011

HOMBRES SUICIDIOS SUICIDIO MUJERES
(74.3%) AL DIA  CADA2v4HORAS  (25,7%)

* En 2020 se produjeron 3.941 suicidios en Espafa: 3 de cada 4 son de hombres y 1 de cada 4, de mujeres.
* Ello supone una media de 11 suicidios diarios; 1 cada dos horas.

PREVENCION DEL SUICIDIO

Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2020. INE, 2021: www.ine.es. FUNDACI()N ESPANOLA PARA I.A
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Estadisticas 2020 SUICIDIOS Espafia

N2 de suicidios por sexos en Espaina 2019-2020
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* En 2020 se produjeron 270 suicidios mas que en 2019: 159 mds de hombres y 111 mas de mujeres.
* E1 aumento global es de 7,35%: 5,74% mas en hombres y 12,33% en mujeres.

FUNDACI()N ESPANOLA PARA l.A Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2020. INE, 2021: www.ine.es.
l : ) PREVENCION DEL SUICIDIO
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SUICIDIOS Espafia N3EhliSilecrieple;

N2 de suicidios en Espafa por sexos, 2000-2020
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* En 2020 el numero de suicidios en Espafna alcanza el maximo histérico desde que se poseen datos (ano
1906) .

* Nunca se habian superado las 1.000 muertes por suicidio en mujeres.

Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2020. INE, 2021: www.ine.es. FUNDAC'()N ESPANOLA PARA I.A
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Estadisticas 2020 SUICIDIOS Espafia

N2 de muertes por suicidio, accidentes de trafico y violencia de
género. Espana, 2000-2020.
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* Mientras que las politicas preventivas como las de seguridad vial o violencia de género parecen haber
conseguido disminuir las victimas por este motivo, en Espafa faltan todavia planes o estrategias
especificas de prevencion del suicidio que también puedan disminuirlo.

PREVENCION DEL SUICIDIO
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FUNDACI()N ESPANOLA PARA I.A Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2019. INE, 2021: www.ine.es.
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SUICIDIOS Espafia N3EhliSilecrieple;

Muertes por causas externas en Espana, 2020

Suicidio y lesiones autoinfligidas
Caidas accidentales
Ahogamiento, sumersién y sofocacién accidentales 1 S U I Cl D I O
Otros accidentes

Accidentes de trafico de vehiculos de motor
o - X2,7
Envenenamiento accidental por psicofarmacos y drogas ,
ACCIDENTES DE TRAFICO
Agresiones (Homicidio)

Otros accidentes de transporte

x 14
Otros envenenamientos accidentales 170 HOMICIDIOS
Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes 179
Complicaciones de la atencién médica y quirdrgica 128 X 8 5
Otras causas externas y sus efectos tardios 115 VIOLENCIA DE GENERO
Eventos de intencién no determinada 34
T
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* El suicidio sigue siendo la principal causa externa de muerte en Espafa, triplicando casi a los
accidentes de trafico, multiplicando por 14 los homicidios y por 85 la violencia de género.

* Ademas, bajo otras causas externas (ahogamientos y envenenamientos, caidas u otros accidentes) pueden
ocultarse muertes por suicidio que, por distintos motivos, no son asignadas a esta causa.

Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2020. INE, 2021: www.ine.es. FUNDACI()N ’ESPANOLA PARA I.A
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Estadisticas 2020 SUICIDIOS Espafia

N2 de suicidios por edades y sexo en Espafha, 2020
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* E1 mayor numero de suicidios se produce entre los 40 y 59 anos (1.608, un 41% del total).
* E1 suicidio en mujeres de 50 a 59 afos ha aumentado un 27% respecto a 2019.
* Mas de 1.000 suicidios al afio se producen entre mayores de 70 afios (1.036, un 26% del total).
* El suicidio en mayores de 79 anos ha aumentado un 20% respecto a 2019, tanto en hombres como mujeres.

FUNDACI()N ESPANOLA PARA I.A Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2019. INE, 2021: www.ine.es.
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SUICIDIOS Espafia N3EhliSilecrieple;

% de variacion en el n2 de suicidios por CC.AA, 2020-2019
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* Las variaciones han sido muy desiguales por comunidades auténomas. Mientras que han aumentado
significativamente en el Pais Vasco, Cantabria y Andalucia, han descendido en Aragén y, sobre
todo, Illes Balears, con una disminucidén de mds del 10%.

* En términos absolutos, Andalucia registra por si sola un aumento de 153 defunciones.

Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2019. INE, 2021: www.ine.es. FUNDACI()N ’ESPANOLA PARA I.A
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Estadisticas 2020 SUICIDIOS Espafia

% de variacion en el n2 de suicidios por CC.AA, 2020-2019
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FUNDACI()N ESPANOLA PARA l.A Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2019. INE, 2021: www.ine.es.
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SUICIDIOS Espafia N3EhliSilecrieple;

MITOS
sobre el suicidio

Quien se suicida quiere morir.

No es verdad: nadie quiere morir, y mucho
menos matarse; quiere dejar de sufrir. No
es que no quiera vivir, es que no puede.
Nadie que es feliz se suicida. Hay que
paliar ese sufrimiento y ayudarle a
recuperar el deseo de vivir.

Hablar del suicidio incita a hacerlo.
Falso: abordadas de manera adecuada se
facilita la superacion de las ideas
suicidas.

Quien lo hace no lo dice y quien lo dice
no lo hace.

No: muchos suicidios estan precedidos por
sefiales de alerta, que nunca deben
subestimarse. Ningln intento debe
valorarse como llamada de atencidn sino
como peticidén de ayuda.

D EL

DATOS CLAVE
sobre el suicidio

El suicidio provoca en torno a 800.000
muertes en el mundo, mds que las guerras y
los homicidios junto o mas que el cancer del
mama. Cada 40 segundos una persona muere por
suicidio en el mundo y otra lo intenta cada
730

En Espafia fallecen por suicidio una media de
casi 11 personas al dia, 1 cada 2%/ horas,
3.941 en 2020, casi el triple que por
accidentes de trafico y 85 veces mas que por
violencia de género. A ello hay que sumarle
los intentos y la ideacidn suicida.

En este siglo se han registrado mas de 73.390
suicidios en Espafa. Cada una afecta
directamente a otras seis.

Las mujeres lo intentan 3 veces mds que los
hombres, pero los hombres lo consuman 3 veces
mas que las mujeres.

El suicidio es la segunda causa de muerte en
la juventud espafiola (de 15 a 29 aios),
detrds de los tumores.

S Ul CI DI O

5 ESTRATECGIAS
contra el suicidio

El suicidio se puede prevenir, como los
accidentes de trafico o los homicidios.
Solo hacen falta politicas y programas
de prevencién. Espaiia no dispone de un
plan o estrategia estatal de prevencidn
del suicidio. Hay que hacerla.

Incidir en la poblacién adolescente y
anciana.

Hay que proporcionar pautas practicas
de actuacidon a educadores, familiares
cuidadores y profesionales sanitarios.

Faltan muchos recursos de atencién para
personas en riesgo y sus familiares.

Hay que difundir informacién veraz,
cientifica, disminuyendo el
oscurantismo y el estigma asociados
histéricamente al suicidio.

Hablar sobre el suicidio como problema
de salud publica en los medios de
comunicacién ayuda a prevenirlo.

EL SUICIDIO SOLO PUEDE SER PREVENIDO O LLORADO.

A

www.fsme.es

FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
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FORMAMOS A PROFESIONALES EN PREVENCION DEL SUICIDIO

Aula presencial de Formacién
en Prevencién del Suicidio.

Madrid.
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PREVENCION DEL SUICIDIO
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Master Universitario
Suicidio.

Online.
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Aula virtual de Formacidn
en Prevencién del Suicidio.

Www . campusfsme. e5]

La pérdida inesperada

Curso de Prevencion
del Suicidio
Presencial.

APOYAMOS A LOS

.»
S

Curso Basico de

en Prevencién del Prevencién del Suicidio para

profesionales sanitarios.
6,3 créditos CFCSNS.
Online.
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EMERGENCIAS EN CRISIS SUICIDAS

Curso de Emergencias
en Crisis Suicida.
Presencial y online.

ELABORAMOS

UE HACE NUESTRA FUNDACION PARA PREVENIR EL SUICIDIO?
DIVULGAMOS CONOCIMIENTO

SOBRE CONDUCTA SUICIDA

‘:‘iA

Curso Avanzado de
Prevencién del Suicidio
para profesionales sanitarios.

10,9 créditos CFCSNS.
Online.

Suicidio.

SUICIDIOS \

[anual de Prevencin,|
[ Zntervencisn ]
= uicssie [Postvencidn de 1a
(urso Online m
ELDUELO POR SUICIDIO DE UN SER QUERIDO

Manual de
Prevencion,
Intervencién y
Postvencién de la
conducta suicida

Curso de
Duelo por Suicidio.
Presencial y online.

Observatorio del

SUPERVIVIENTES R )
La Fundacién ha editado ‘La

pérdida inesperada. E1 duelo por
suicidio de un ser querido’.

PLANES DE
PREVENCION

La Fundacién ha apoyado como
secretaria técnica la
elaboracién de los planes de Pl
prevencién del suicidio de
Galicia, del Pais Vasco y de
las Islas Baleares.

FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
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fsme@fsme.es
www . fsme.es
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EVENSUIC

Plaza de los Mostenses 13, Of. 44. 28015 Madrid.

Centro de Documentacién
sobre Conducta Suicida

Colaboradores de los
Congresos de la
Sociedad Espaiiola de
Suicidologia.

Prevensuic.
Guia practica de
Prevencion del
Suicidio para
profesionales
sanitarios.

DESARROLLAMOS
INSTRUMENTOS DE
PREVENCION

La Fundacién ha desarrollado
‘Prevensuic’, la primera app
en espafiol y en portugués para
la prevencién del suicidio.




