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“El.que se suicida es un cobarde/valiente”

£ Elsuicidio no tiene nada que ver con la co-
bardia o la valentia, sino con el sufrimien-
to y la desesperanza. La valentia y la
cobardia son atributos de la perso-

. nalidad que no se miden por el nu-
\\mero de intentos de suicidio. Es
.. un error equiparar el suicidio

con la valentia, pues lo jus-
tifica al hacerlo sinonimo
de una cualidad posi-
tiva y susceptible de

)" quererserimitado.

m Escuchar envez de juzgar.

B Acompaiiaren el sufrimiento y la desesperanza.
u Superar la polaridad.

m Ayudar a generar alternativas de solucion.

m Ofrecer comprension.

)

http://razonesparavivir.org/



i“Cuando se meijora después de
‘\ una fentativa, ¥a no hay riesgo”

r

‘ a)

Durante los 90 dias posteriores el riesgo de suicidio fras uga

" fentafiva confinda siendo alfo. Inluso al alta hospifaldria, el .
" riésgo sigue presente en las semanas.y meses postenores

-

LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS:

DONDE BUSCAR APOYO:

RECOMENDACION:



MITO:

“EL QUE LO DICE,
NO LO HACE”

P
REALIDAD:

La casi totalidad de las personas
que tienen una tentativa han
hablado de ello, y el resto lo han
dejado entrever por cambios en su
comportamiento.

"

RECOMENDACION:



MITO: SI ALGUIEN QUIERE
SUICIDARSE, REALMENTE NO
HAY NADA QUE SE PUEDA HACER

REALIDAD:

Toda persona que quiere suicidarse, no quiere morir, sino aliviar un
intenso sufrimiento.

La desesperanza provoca una constriccién en la visién de sf mismo, del
entorno y de su vida, facilitando una visién en tonel.

Los estados de énimo son transitorios.

| g
-Escuchar y acompafar.
- Ayudarle a descubrir
razones para vivir.
-Reflexionar sobre las
consecuencias del suicidio
en su entorno.

-A medio/largo plazo,
ayudar a construir un nuevo
sentido de si mismo

Teléfonos para la prevencion del suicidio:
717003717 / 914590050




A/ E ()
mito
Las personas que se
autolesionan, sélo
quieren llamar la
atencién, no quieren
quitarse la vida

« N

Lo que estd en nuestra mane:

= Eméalaﬁzar, rlw juzgar.
: - Hablar con la persona para que
Realidad identifique los oo gue ehan
llevado a tomar esa decision.
- Ayudar a la persona para que baraje
modos més saludables de pedir ayuda.
s autolesionessonune | o e
estrateglanoadaptativade los sentimientos, si no tiene a nadie cerca
autorregulacion, las personas o puede escribirlo o dibujarlo
rea_l;zanAgar(a’ a[]\gar tha - Dar apoyo més continuado y flexible
situacion de intenso dentro dé un encuadre. Por ¢jemplo,
sufrimiento y frustracion. citas mas frecuentes y de menor
5 e duraci6n, procurando que sean los
los estudios nos indican que mismos profesionales quienes las
puede existir una evolucion de realicen.
a letalidad en los intentos. - Es muy importante el trabajo en equipo
ylatoma de decisiones conjunta.
- Es importante observar la evolucion del
grado de letalidad de la historia de la
persona.




(oo de prevencion del suicdo en ln Red

El suicidio se puede prevenir
MITO: HABLAR D€L SUICIDIO INCITA
A LAS PERSONAS A CONSUMARLO

Realidad?

Estd demostrado que hablar sobre el suicido con una
persona en riesgo en vez de incitar, provocar o
introducic en su cabeza esa idea, reduce el peligro de
cometerlo y puede ser la Unica posibilidad que ofrezca
el sujeto para el andlisis de sus propdsitos
autodestructivos.

Es muy importante permitir la expresion de lq idea
suicida.

Lo que estd en nuestras manos

= Habla sobre ello, ho lo evites.
- 5i una persona es nueva en el recurso, habla sobre si
alguna vez ha pensado o ha intentado quitarse la vida.
- Pregunta sobre la cuestion tanto a la persona como a
sus familiares y/o personas cercanas.
- Evalla el riesgo de manera continua. Recuerda que los
periodos que rodean al alta hospitalaria tras un intento
(permisos de fin de semana, dias inmediatos...) son de
especial riesgo.
! S1 QUICRES CONOCER MAS...
FUNDACIGN SALUD MeNTAL ESPARA. WWW.FSMe.es
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