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El Tétanos es una enfermedad causada por la toxina que produce Clostridium 
tetani, bacilo gram positivo anaeróbico productor de esporas, que se introduce en el
organismo a través de la colonización de heridas y con tropismo por el sistema 
nervioso.

La toxina actúa a nivel del sistema nervioso central, inhibiendo a las neuronas 
productoras del neurotransmisor GABA y Glicina. 

Tradicionalmente el tétanos se ha tratado con Penicilina y toxina antitetánica 
intramuscular.

La literatura describe efectos inhibitorios de la penicilina sobre los receptores GABA 
(así como también se describen para algunas cefalosporinas), especialmente 
utilizada a dosis altas, por lo que quizá se debería pensar en elegir otro fármaco, 
como las oxitetraciclinas, por ejemplo.

En cuanto a la utilización de toxina antitetánica, algunos veterinarios han obtenido 
resultados positivos utilizándola a nivel intratecal (5cc) o por vía intravenosa cada 
12-24h a dosis masivas de hasta 300ml.

El uso de antitoxina tetánica puede tener efectos hepatotóxicos, así como haberse 
dado casos de contaminación de la antitoxina produciendo enfermedades de 
distinta índole.

La vitamina C es un protocolo antitetánico que se ha utilizado en medicina humana 
y del que hay publicaciones, que datan incluso de los anos 30, de difícil acceso.

Paco ha estado utilizando Vitamina C para tratar caos de tanos con buenos 
resultados respecto al tratamiento tradicional. La pauta que utiliza es de 60g/día IV,
durante 3-4 días, diluido en suero fisiológico y luego se reduce la dosis de vitamina 
C de forma paulatina.

Adicionalmente a los tratamientos farmacológicos que tendrían como objetivo 
actuar sobre la bacteria y la toxina, se considera beneficioso e incluso fundamental,
la reducción de estímulos auditivos y visuales, evitar excitación incluso con 
fármacos como la acepromacina. Esta última también actuaria a nivel de la 
relajación muscular, así como una opción sería el uso de GG para este efecto.



Otras acciones para llevar a cabo serían la evacuación periódica del recto, el 
sondaje con fluidos y nutrientes y/o la fluidoterapia parenteral con glucosa y calcio.
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